Bewerbung
um ein Forderprogramm der

Dr. Hermann Roéver-Stiftung in Hamburg

Integrierte Gesamtschule Glinde
Bewegungsklasse 5¢ — Fischotter
Fr. Schultz-Berndt u. Herr Volkmar
Holstenkamp 29

21509 Glinde

Tel.: 0177-2735983

Email: volkmar@sunstep.de



Inhaltsverzeichnis

Die Bewegungsklasse der IGS

Die Klassenlehrer

Texte der Schilerinnen und Schiler
Klassenfotos

Kontaktdaten

Seite 3

Seite 4

Seite 5

Seite 21

Seite 23



Die Bewegungsklasse der IGS

Vielseitige Bewegungserfahrungen sollen Kenntnisse iber den eigenen Kérper und seine
Gesunderhaltung fordern.

Mogliche Themenschwerpunkte kdnnen z.B. sein: neue Bewegungsfertigkeiten erlernen,
Erfahrungen mit individuellen Leistungsgrenzen sammeln, Entspannungsiibungen austesten, aktuelle
Erkenntnisse Giber gesunde Erndhrung erwerben usw.

Es wird keine sportartenbezogene Leistungsférderung stattfinden.

Wir starken individuelle und soziale Fahigkeiten wie Anstrengungsbereitschaft, Lernfahigkeit,
Problemldsefahigkeit, Selbstvertrauen, Selbstwertgefiihl und (Selbst-) Verantwortung ebenso wie
Offenheit, Wertschatzung und Respekt, Kooperations- und Konfliktfahigkeit und einen positiven
Umgang mit Belastungen.

Wir fordern ein positives, selbstbewusstes, ganzheitliches Korpergefiihl durch Bewegung, Tanz,
Spiel und Sport —auch in Kooperation mit lokalen Vereinen. Bewegung ist im 5. und 6. Schuljahr ein
altersgemafies Medium fir das Lernen. Die aktive Teilnahme an den vielen schulischen und
auBerschulischen Sport- und Spielefesten sowie Projekten und Vorhaben ist ein weiterer
Schwerpunkt.

Dies soll gelingen, indem diese Ziele (iber Inhalte und Methoden im (Fach-) Unterricht, in Projekten
und auf Klassenfahrten hinaus auch als Grundlage des alltdglichen gemeinsamen Umgangs von
Schilerinnen und Schiilern, Lehrkraften und Eltern angesehen werden. Zudem nehmen alle Kinder
der Themenklasse im 5. und 6. Schuljahr an einer Arbeitsgemeinschaft teil, die obige Ziele in den
Mittelpunkt stellt.

Fiir welche Kinder ist diese Themenklasse geeignet?

Fir alle Kinder, die sich gerne vielseitig bewegen und neue sowie verschiedene Bewegungsformen
kennen lernen wollen. Fir Kinder mit Anstrengungs- und Leistungsbereitschaft, die sich persoénlich
weiterentwickeln und zu einem positiven Miteinander zusammenwachsen wollen.

Fiir welche Eltern konnte diese Themenklasse interessant sein?

Fiir Eltern, die ihre Kinder in sportlicher und gesundheitlicher Weise vielfaltig fordern wollen. Fiir
Eltern, die in ihrer Erziehungsarbeit und in ihrer eigenen Lebensplanung Bewegung und Gesundheit
einen hohen Stellenwert geben und bereit sind durch eigenes Engagement die Schule bei ihrer Arbeit
aktiv zu unterstitzen.

Konkrete Hinweise fiir den Unterricht in den Jahrgangsstufen 5 und 6:

e 5 Wochenstunden Sportunterricht

e Klassenfahrten mit sportlichem Schwerpunkt

e Sportaktivitdten an auBerschulischen Lernorten

e fachertbergreifender Unterricht

o ,bewegter” Unterricht (insbesondere an Tagen, an denen kein Sportunterricht erteilt wird).



Die Klassenlehrer

Name: Michael Volkmar
Alter: 40 Jahre

Hobbys: Windsurfen, Kiten, Ski- u. Snowboardfahren,
Triathlon, Tennis

Ausbildung:  Grund- u. Hauptschullehrer
Facher - Mathematik und Sport

Qualifikationen: Diplom Sportlehrer, DSLV Skilehrergrundstufe,
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der
DLRG - Silber

Hallo lieber Vorstand,

mein Name ist Johanna Schultz-Berndt und ich bin neben
meinem Teampartner Michael Volkmar Klassenlehrerin
der Klasse 5c.

Ich bin 27 Jahre alt und wohne in Hamburg.

2003 habe ich mein Abi in Hamburg gemacht und bin dann
nach Flensburg gezogen, um dort Deutsch, DaZ und

Biologie auf Lehramt zu studieren. Seit September 2008

bin ich Referendarin an der IGS Glinde und freue mich,

dass ich eine so tolle und sportsbegeisterte Klasse
bekommen habe. Ich selber mache ebenfalls regelmalig
Sport, liebe das Reisen, Snowboarden und das Naturerleben.

Ich wiirde mich sehr freuen, mit meinem Teampartner und meiner Klasse an lhrem Projekt
teilzunehmen.



Text der Schiilerinnen und Schiiler
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Kontaktdaten

Die Anschrift der IGS Glinde:
Integrierte Gesamtschule Glinde

Holstenkamp 29

21509 Glinde
Telefon: 040 /7118320
Fax: 040/7118321

Die Klassenlehrer der 5c - Fischotter

Frau Johanna Schultz-Berndt
Marienthaler Stralle 148

20535 Hamburg

Tel.: 040 /31813955
johanna.schultz-berndt@t-online.de

Herr Michael Volkmar
Elsternweg 16

29553 Bienenbiittel
Tel: 0177-2735983
volkmar@sunstep.de

Die Homepage der Fischotter: www.sunstep.de
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mailto:volkmar@sunstep.de
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Lieber Vorstand der Dr. Hermann Rover-Stiftung,

wir, das ist die Bewegungsklasse 5c¢ der integrierten Gesamtschule in Glinde, bewerben uns hiermit
um ein Férderprogramm und freuen uns sehr auf eine schéne und lehrreiche Zusammenarbeit mit

lhnen.

Seit Beginn des Schuljahres gibt es an der IGS in Glinde eine neue Profilklasse, die Bewegungsklasse.
Durch vielseitige Bewegungserfahrungen sollen Kenntnisse tber den eigenen Kérper und dessen
Gesunderhaltung gefordert werden.

Die Schilerinnen und Schiler haben zwei zusatzliche Sportstunden, facherlbergreifend werden
durch Sozialformwechsel oder kooperative Lernformen grundlegende Bewegungsbediirfnisse der
Kinder wahrend des Unterrichts befriedigt. ,Aktive” Pausen dienen als zusatzliches
Bewegungsangebot.

Auch Ausflugsziele sowie Klassenfahrten stehen steht’s unter bewegungs- und erlebnisorientiertem

Schwerpunkt.

Die erste Klassenfahrt vor den Sommerferien findet am Brahmsee statt. Hier liegt der Schwerpunkt

im Bereich der praktischen Erlebnispadagogik.

Die Klasse besteht aus 13 Madchen und 13 Jungen. Die Schiilerinnen und Schiiler sind sehr engagiert
und motiviert. Der Umgang ist ausgesprochen freundlich und sozial. Die Schiiler sind es gewohnt, in

Gruppen zu arbeiten, sich gegenseitig zu unterstiitzen und gemeinsam an Projekten zu arbeiten.

Die Moglichkeit, durch die Dr. Hermann Rover-Stiftung eine finanzierbare Skireise zu realisieren, hat
die Schiiler sehr motiviert. Sowohl dem Projekt ,Paddeln” als auch dem Wandern stehen die

Schiilerinnen und Schiiler ausgesprochen offen und freudig gegentiber.
Nach einem Gesprach mit Frau Mohring konnte eine mogliche Planung wie folgt aussehen:

Im 5. Jahrgang kdnnte die Klasse am Projekt ,Paddeln” teilnehmen.
Im 6. Jahrgang kdnnte das Projekt ,Wandern” geplant und umgesetzt werden.

Im 7. Jahrgang dann das lange erarbeitete Ziel einer Klassenskireise nach Oberdsterreich.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie eine positive Entscheidung treffen wiirden und wir sehr bald

von lhnen Unterlagen und Informationen liber die weitere Vorgehensweise erhalten wiirden.

Herzliche GriiRe,

lhre Klasse 5¢



